
จัดทำเอกสารองค์ความรู้ผลสำเร็จการดำเนนิการตามกิจกรรมตามแผนปฏิบัติการ  
 

รายงานสรุปการขับเคลื่อนคุณธรรมพอเพียง  
กิจกรรม "รักโลก รักสมเด็จฯ ร่วมแรงร่วมใจ ลดใช้พลังงาน" 

 
บทสรุป 
 เอกสารฉบับน้ีสรุปสาระสำคัญของโครงการขับเคลื่อนคุณธรรมพอเพียงภายใต้ชือ่กิจกรรม "รักโลก รัก
สมเด็จฯ ร่วมแรงร่วมใจ ลดใช้พลังงาน" ของสถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 
2569 โครงการน้ีมีจุดมุ่งหมายหลักในการสร้างจิตสำนึกและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมก ารใช้ พลัง งานข อง
บุคลากรและผู้รับบริการ ผ่านมาตรการเชิงปฏิบัติที่ เ รียบง่ายแต่มีประสิทธิภาพ ภายใต้แคมเปญ " SAVE 
SOMDET" 
 ผลการดำเนินงานแสดงให้เห็นถึงความสำเร็จในการสร้างวินัย "ปิดไฟ ปิดแอร์ ปลดปลั๊ก" ซึ่งไม่
เพียงแต่ช่วยลดค่าใช้จ่ายด้านสาธารณูปโภคของรัฐและลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเท่าน้ัน แต่ยังส่งเสริม
ความสามัคคีและสร้างวัฒนธรรมองค์กรที่ยั่งยืน โดยมีการจัดตั้งเครือข่ายแกนนำเพื่อติดตามผลและมอบรางวลั
เพื่อสร้างแรงจูงใจในระยะยาว 

 
1. วัตถุประสงค์และเป้าหมายของกิจกรรม 
 กิจกรรมนี้ถูกออกแบบมาเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์หลัก 3 ประการ ดังนี้ 
 1.1. การสร้างจิตสำนึก รณรงค์ให้บุคลากรและผู้รับบริการตระหนักถึงความสำคัญของการประหยัด
พลังงานผ่านการปฏิบัติที่ทำได้จริง เช่น การปิดไฟและเคร่ืองปรับอากาศเมื่อไม่ใช้งาน 
 1.2. การส่งเสริมส่วนร่วม สร้างความสามัคคีและวัฒนธรรมองค์กรที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมภ าย  
ใต้แนวคิดการอนุรักษ์ 
 1.3 การบริหารจัดการทรัพยากร ลดการใช้พลังงานและค่าไฟฟ้าของสถาบันฯ อย่างมีประสิทธิภาพ
และยั่งยืน 
2. การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 โครงการน้ีมุ่งเน้นการเสริมสร้างความพอเพียงในระดับ "พอเหมาะ พอดี" โดยเน้นหนัก  ด้านการ
บริโภคทรัพยากร มุ่งเน้นการประหยัดทรัพยากรของรัฐ ทั้งในด้านไฟฟ้าและเชื้อเพลิง เพื่อให้เกิดความ
พอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันในการบริหารจัดการงบประมาณและสิ่งแวดล้อม 
3. รายละเอียดและข้ันตอนการดำเนินงาน (แคมเปญ "SAVE SOMDET") 
 การดำเนินงานแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอนหลัก เพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิอ์ย่างเป็นรูปธรรม ดังน้ี  

 
ข้ันตอน รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. เตรียมการและวางแผน แต่งตั้งตัวแทนกลุ่มงานขับเคลื่อนแคมเปญ พร้อมบันทึกสถิติการใช้
ไฟฟ้าก่อนเร่ิมโครงการเพื่อใช้เป็นฐานข้อมูลเปรียบเทียบ 

2. ประชาสัมพันธ์ ผลิตสื่อในรูปแบบต่างๆ เช่น โปสเตอร์ สื่อดิจิทัล สติกเกอร์ และ
เสียงตามสาย เพื่อตอกย้ำข้อความสร้างความร่วมมือ 

3. ขับเคลื่อนมาตรการ ปฏิบัติตามหลัก 
(1) ปิดไฟช่วงพักเที่ยงหรือหลังเลกิงาน  



ข้ันตอน รายละเอียดการปฏิบัติ 
(2) ปิดแอร์ก่อนออกจากห้อง 15-30 นาที หรือตั้งอุณหภูมิ 25-
26 องศา  
(3) ถอดปลั๊กเพื่อลดไฟแฝง (Standby Power) 

4. ติดตามและประเมินผล จัดทีมแกนนำเดินสำรวจอาคารและห้องทำงาน พร้อมรวบรวมข้อ
มูลค่าไฟฟ้าประจำเดือนเพื่อประเมินผลตามเป้าหมาย 

5. สรุปและขยายผล รายงานผลให้ผู้บริหารและบุคลากรทราบ พร้อมมอบรางวัลหรือ
ประกาศเกียรติคุณแก่กลุ่มงานหรือหอผู้ป่วยทีม่ีสถิตปิระหยัดสูงสุด 

 
4. ผลลัพธ์และความสำเร็จของโครงการ 
จากการดำเนินกิจกรรมตั้งแต่เดือนตุลาคม 2568 เป็นต้นมา สถาบันฯ ได้รับผลลัพธ์ที่สำคัญดังน้ี 
 4.1 ด้านพฤติกรรมและวินัยองค์กร 
 บุคลากรทุกระดับมีพฤติกรรม "ปิดไฟ ปิดแอร์ ปลดปลั๊ก" อย่างเคร่งครัดและเป็นระบบ ไม่พบการเปิด
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าทิ้งไว้ในห้องทำงานช่วงเวลาพักเที่ยงหรือหลังเลิกงาน ซึ่งสะท้อนถึงการสร้างจิตสำนึกที่ประสบ
ความสำเร็จ 
 4.2 ด้านเครือข่ายและความสามัคคี 
 เกิดการจัดตั้ง เครือข่ายแกนนำประหยัดพลังงาน ประจำตึกและวอร์ดต่างๆ แนวคิด "รักโลก รัก
สมเด็จฯ" กลายเป็นส่วนหน่ึงของวัฒนธรรมองค์กรที่ได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วน 
 4.3 ด้านเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม 
 การลดค่าใช้จ่ายปริมาณหน่วยการใช้ไฟฟ้า (kWh) และยอดค่าไฟฟ้าลดลงอย่างชัดเจนเมื่อเทียบกับ
ก่อนเร่ิมโครงการ ความยั่งยืน สามารถประหยัดงบประมาณของหลวงและลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้ตาม
นโยบายของภาครัฐ ยืนยันถึงการบริหารจัดการทรัพยากรที่มีประสิทธิภาพ 
5. ข้อมูลการดำเนินงานโดยสรุป 
 หน่วยงานรับผิดชอบ:   สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา 
 ผู้รับผิดชอบ:    บุคลากรทุกระดับของสถาบันฯ 
 ระยะเวลา:    ตุลาคม 2568 จนถึงปัจจุบัน 
 งบประมาณ:    ไม่มีการใช้งบประมาณ  


























